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Semaine n® 4

M _ Fape <

Le DeparTEMENT

La Cuisine se réserve le droit d'effectuer des modifications en cas de probléme d'appmvfsfonnemen; du 20 / 01 / 25 a0 24 / 01 / 25
wh, i .4 e AR e
= & o a8 ® =y
Viande Frangase Label Blew, Blanc, Copur Cortif. & Label pour Fait Makson Indic. G h lssu de 1A i Vipital Loeal Conifcationa Environ. Haute Valeur
b Piche Savvage Protégie Biclogique Niveau 2 Favimmnementale
| £ 28 LUNDI | MARDI | MERCREDI i JEUDI | VENDREDI
Repas Bébés - _— — - PO st Lo,
P /%) Purée de Betterave Purée de H. Verts Purée de Courgettes Purée de Carottes Purée de Lég. Ere
moins de 6 MOIS 4 3 - (H. Verts, Courgettes, Epinards)
{purée sans lait & ™) ' z F
sans féculent) Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits
Repas Bébés Purée Betterave & ;i?‘-:”
Volaille au jus Fromage Poisson poché Beeuf au jus
de 6 3 18 mois & Fromage E ¢ ¥ P v ax)
s
b LR R I Poisson pﬂt’.’flé sk ek *hkkRhk meage
pep " . 3
S Purée de H. Verts Purée de Courgettes Eree Camtte:.s Purée de Lég. Verts
& Brocolis
Compote Fromage frais Compote Fromage blanc Compote
Gofliter Bébés Compote /
™| Ce j
ds b Nt Yaourt nature | Compote / Blédine Cacao | Compote / Fromage blanc Compote / Floraline Compote / Fromage frais
(SV = Sans viande) ]
Velouté d'Epinards .. Potage Carottes &
Re pas Gran ds & Muscade Betteraves Vinaigrette Soupe Paysanne Panais
de 18 mois a 3 ans (a8 .y e g
E = Blanquette de i = ; Poisson
Omelette de Pdt Volaill Réti de Boeuf & son jus Haricots Rouges, Badi
g Carottes, Tomates, Cumin SR
S TR Blanquette de Sauce Bolognaise Végétale a ke aniiwa
v | Poisson I'"Egréné de Pois AB
. m, o . . aE ; Pommes Vapeur au
Ratatouille == Carottes au Cumin Pites Riz
Curcuma
i Yaourt nature Fromage frais Yaourt nature Fromage a la coupe Fromage blanc
; Compote Pommes / E‘E @ Tarte fine m Compote ;
Fruit Fruit
Cannelle aux Pommes Pommes / Banane |
Godter Grands Pain / Fromage/ 2 Cookies / Palhy CoRries Compots Fromage blanc / Créeme de = Cake au Citron /
de 18 mois & 3 ans Compote Fromage Blanc e Marrons / Fruit Compote
N P




MENU (Liaison froide)

Semainen® 5

Repas Bébés

moins de 6 MOIS
{purée sans lait &
sans féculent)

La Cuisine se réserve le droit d'effectuer des modifications en cas de probléme d'approvisionnement du 27 / 01 / 25 au 31 / 01 / 25
® & ©
Fail Mamon Indic. Géngraph. Issu de FAgrculiume Vispital Local Certifcation Environ. Haute Vakewr
ks Péche Sauvage Protépie Bialogique M 2 Environnementale
LUNDI MARDI MERCREDI | JEUDI ] ______ VENDREDI
i 5

Purée de Potiron

Purée de Betterave

Purée de H. Verts

Purée de Courgettes

Purée de Carottes

Purée de Fruits

Purée de Fruits

Purée de Fruits

Purée de Fruits

Purée de Fruits

Repas Bébés

s Purée de H. Verts

Volaille au jus Poisson poché Volaille au jus Fromage
de 6 4 18 mois & Fromage E
s
v Ffﬂmﬂge Fekddehhd weddeddede l Pﬂissa” paché whkkkkdk
5 purée de Patates i g Puré
Fi g SRR - . urée de
douces & Brocolis Rurge deCivers Eurdede Conrgettes Carottes & Panais
Compote Fromage frais Compote Fromage blanc Compote
Goiiter Bébés Compote / Blédine Compote / Fromage . o
do BAs it Vanille Slakic Compote / Floraline Compote / Fromage frais |Compote / Yaourt natpry
(SV = 5ans viande) 0 B 0 AR
i
Repas Grands Salade de Lentilles Soupe chinoise %‘ Velouté Potiron & Muscade Quiche aux Poireaux Velouté de Légumes
de 18 mois a 3 ans . - - a
i g - v
— P% Poulet au ™=  Boulettes de Beeuf Chili sin Carne Brandade de
(Eufs durs e S f i
5 Caramel sce Tomates au Cumin Poisson & Carottes
? AR NER Poisson réti sce Soja Boulettes Végétale sce Tomate RERR RS ko badol
v .
et Epinards hiichés Nouilles & Polenta & a8 Wz & Brocolis R ER
@ la Créme & Muscade | Julienne de Légumes Champignons
Fi j 2 Fi 1 1 & Y 1 nat
romage frais ‘ o romage a la coupe Fromape blane & Ciringe aourt nature
Créme Coco / Litchis
Compote Pommes / - Fruit de Marrons Fruit
Cannelle 8 d
P e Ti Pain d'Epices / Lait entier/ ™ Madeleine /
Golter .G‘rancls Bl Fromiagar Bente. [ Roudolr) Fromat W~ rt:;'in / Mousse de Thon / Pain d'Epices / Lait entier / adeleine
de 18 mois a 3 ans Lo A Compote Fruit Compote
&

Le DeparTEMENT



P f MENU (Ligison froide)

Semainen® 6

=

Purée de Fruits

Purée de Fruits

Purée de Fruits

du 03/02/25 au 07/02/25
E L/ 2 g als
= = : = Gl @ =3 ®
Vande Frangaise Label Blew, Blanc, Copur Certf. & Label pour Fait Manon Indic. Géograph. Issu de PAgrculiune Vegsal Local Canilcaton Emvinon. Haute Vakeor
I Péche Sauvage Protégte Biokgique Nvesu 2 Envimnnementale
] LUNDI |  MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI

Repas Bébés /—3\ Puréede Lip, Verls Purée de Potiron Purée de Betterave Purée de H. Verts Phceae
moins de 6 MOIS ( H. Verts, Courgettes, Epinards) Courgettes
(purée sans lait & 6{ )::ﬁ
bt fé::l;n)‘ = Purée de Fruits

Purée de Fruits

r'd rd | _,’._ -
Repas Bébés . = ) S pyrée de Betterave & : :
Poisson poché Beeuf au jus Volaille au jus Fromage
de 6 a 18 mois au Fromage 5
S
Y Fhhkkdkk meﬂge oo e o v e e e I Poisson pache' hkdhkhd
s ; i 48] :
, Plrce.ds Purée de Potiron BREEREE Purée de H. Verts = Purce de
Légumes Verts Courgettes
Compote Fromage frais Compote Yaourt nature Compote
Golter Bébés Compote / Blédine
Compote / Yaourt nat T ' i #
P i ompote / Yaourt nail7y | Compote / Floraline Compote / Fromage frais Compote / Yaourt nature Cicas
(SV = Sans viande) AND
=D s
Soupe Pois Chiches & Tarte fine . ;. Salade d'Hiver .
Repas Grands Eptnards/ Muscside 3 la Sardiiie Velouté de Carottes & Cumin Cirortes, Bdbess, Chosofiil Velouté de Champignons
de 18 mois a 3 ans T -
| Cheeelesse Marsite de e Sauté d'Agneau au Cur Toﬁz:zo:;’:s ﬁ ::::::, e/
nature & Curcuma Poisson Tomate g i . &
(lentilles, sarrasin) Cumin
s fekhh ki oo o v o ok oo ER % 2.2 8.4 | PGISSOH sce C“rry oo e e e e e
v
& Courgettes sautées Pommes vapeur & Chou " Gnocchi Romaine ﬁ; Riz Camargue Pétes
& P. Pois Romanesco & Muscade / H. Verts It. & Brocolis ’
. a8 Yaourt nature .
Fromage blanc Yaourt nature Fromage a la coupe BIO Fromage frais
A . C. te P  /
Fruit = Far breton ~ % Compote Pommes / Cannelle Fruit ap Gl i
| "-\l = Banane
~ E:] -
Goliter Grands ~  Petit Beurre/ N Crépes / Sucre / i Sablé / Fromage blanc a la i i
de 18 mois & 3 ans Compote Fruit Pain/iChocolaty Bralt e, oo s rnomei Cannille | 2t Bechiase  Hpal

-
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Le DeparTEMENT
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MENU (Liaison froide) Semainen® 7
La Cuisine se réserve le droit d'effectuer des modifications en cas de probléme d'approvisionnement du 10 / 02 / 25 au 14 / 02 / 25
i & = C) 73 @ = ®
Viande Frangaise Labe] Bleu, Blanc, Copur Covinl. & Label. pour Fail Mamon Indic. Géograph. Issu de FAgrcullune: Vipial local Certifcaton Emvinan. Haute Vakewr
b Péche Sauvage P itdge Bialogiouse Niveau ¥ Envimnnementaks
LUNDI [ MARDI MERCREDI R ] | VENDREDI
Repas Bébés ,3\ Purée de Carottes PuritdeLeg, Verss Purée de Potiron Purée de Betterave Purée de H. Verts
moins de 6 MOIS & 2 ) ( H. Verts, Courgettes, Epinards)
(purée sans lait & =) ) i - -
sans féculent) ) Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits
- - | h, === B T3
Repas Bébés = o s T purée Ligumes —— F & illeau i
acn E J Verts & Fromage sson poché romage b olaille au jus
S
= F Poisson poché Wirekio hddafbel ik dobutabs | Poisson poché
T Purée de Patat 4 i
urefz e BERERRS Purée de Potiron Purée de Betterave Purée de H. Verts
douces & Carottes
Fromage blanc Compote Fromage blanc Compote Fromage frais
z‘;‘;t;rmﬁbés Compote / Floraline | Compote / Fromage frais |Compote / Yaourt nature  y Compote / Blédine Vanille C""”"’z: :; fstn
(SV = Sans viande) pag AR
i ow Velouté Andalou Salade Thon Velouté Chou-Fleur & Salade Ceoeurs de
Repas Grands Celen Remprdade tomates & poivrons) / Pommes de terre Vache qui Rit Palmier / Mais
de 18 mois a 3 ans
Euf dur sce Quenelles nature sce Tomate "l;‘f B 2t Carry de Légumes
. Paélla de la Mer 4 Beeuf Carottes & Pois Chiches /
Champignons & Curcuma "
Gingembre
5 Fhkkkhk Fkkh Rk *hkkkhhn PGI'SSGH sce Anerh RRRRRRR
v
) : F e At |
Gratin Chow-Fleur ok ok Polenta & H. Verts Pites semi-complétes Riz
& Pdt au Curcuma
Fromage a la coupe | = Yaourt BIO Fromage frais Yaourt nature Fromage blanc
4 & 2 te P
Fruit - Cr‘eme Car.alane Compote Pommes Cannelle Fruit EH Compote Pommes
| a la Badiane Banane
_ e [ = G
Godter Grands Pain / Miel / Compote Petit Beurre / Y Giteau au E[’aourr/ Malblotis ) Comats Roulé Confiture /
de 18 mois a 3 ans Compote Fruit Yaourt nature
i’ . E ) u-“\‘ e
@ “E .- o Fape & Evar|

Le DeparTEMENT



N
MENU (Liaison froide) o Semaine n® 8
La Cuisine se réserve le droit d'effectuer des modifications en cas de probléme d'approvisionnement du 17 / 02 / 25 sill 21 / 02 / 25
* & > = ® £ @ i 3 ®
T Viande Frangase Label Bleu, Blanc, Copur Cewrtif. & Label. powr Fail Mason Ineclic. Gopraph. s de FAgrcultune Vispstal Local Certification Envinon. Haute Vakewr
ka Piche Sauvage Provépse Binlngigue Nineau 2 Environnementake
| : LUNDI | MARDI [_ MERCREDI | JEUDI | VENDREDI
Repas Bébés /3\ Purée de Courgettes Purée de Potiron Pircdede Lag: Vers Purée de Carottes Purée de Betterave
moins de 6 MOIS f\: ) ( H. Verts, Courgettes, Epinards)
(purée sans lait & ) . , 7 2 - -
|sans féculent) Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits
Reprasipebes Beeuf au jus Flireede Poisson poché Fromage & Volaille au jus
de 6 3 18 mois 4 Potiron & Fromage p & b el
s
- Poisson poché biditubbtdd it KRk | Poisson poché
Purée de Courgettes AT 'Pmee de e de Patates. douces & Purée de
Légumes Verts Brocolis Betterave
Fromage frais Compote Yaourt nature Compote Fromage blanc
Golter Bébés Compote / Blédine . R
el & TRl Compote / Yaourt naipry Vanille Compote / Fromage blanc Compote/ Floraline Compote / Fromage frais
(SV = Sans viande) O 4 ARD AR
oz
Velouté de Chou-fleur Blé, Fromage Potage Saint-Germain T , :
Repas Grands Jis Cardaniona S & Cumin Y (ol cassc) Macédoine Vinaigrette Soupe de Poissons
de 18 mois a 3 ans am w" = m
:Brandade de Queneﬂes de l./oiailiie N F,-mgm au ka,,{ . Escalope de Dinde panée F:!e{ df Pa:rsson_ '
Poisson & Carottes sauce Champignons feoriandre, créme, tomate concentrée) STl TSl sauce a l'Anis Etoilé
s ———— Quenelles natures sauce vede i e Nuggets de Blé s e e e de e
v Champignons (mayennaise Curcuma)
o 5t Purée de ;, it siiiiidis. & Wit Pites & a8 Pommes Vapeur
Potiron & Muscade ’ ) Courgettes a l'Ail & Chou Romanesco
A + =
Yaourt nature F;’;’::::ie: a Fromage frais Yaourt nature Fromage blanc
o Giteau moelleux : a5 Compote de Pommes .
; = Fruit Fruit
Hru Amandes / Myrtilles i Banane
Goiter Grands Céréales/Lait entier/ | o o 1o s Eruit “%  Flan Patissier / Pain / Chocolat/ Fromage ““uilleté Pommes, Cannelle,
de 18 mois a 3 ans Compote 4 P sy Compote Sfrais Confiture / Yaourt nature
4 A =

REFUBLIENE FRANCAIE

Le DeparTemenT




MENU (Liaison froide)

I/._.‘

Semainen® 9

Repas Bébés
moins de 6 MOIS

La Cuisine se réserve le droit d'effectuer des modifications en cas de probléme d'approvisionnement du 24 / 02 / 25 St 28 / 02 / 25
= & ~ = ® 3 ® = ®
Viamde Frangase Label Bleu, Blanc, Copur Certif. & Label. pouwr Fait Masan bnclic. Géngraph. hsu de FAgcultme Wipiial Local Certilation Environ. Haute Valewr
Ia Péche Sauvage Prordpte B hogigue Miveau 7 Environnementake
I ~_ LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI

Purée de H. Verts

5

Purée de Courgettes

[

Purée de Carottes

Purée de Lég. Verts
( H. Verts, Courgeties, Epinards)

i

Purée de Potiron

(purée sans lait & . . ) . j .
sans féculent) e Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits
.
Repas Bébés Purée de H. Verts = Vilulile as s i Poi s = ——
u ju romage oisson poché ceuf au jus
de 6 3 18 mois & Fromage b
S
g Sk ek i Poisson poché *kk Ak R Rk k Fromage
P B G5 purée de Carottes ;r';-""-" b dle [ i, Vet Purde de Poti
Purée de Courgettes & Courgettes | HIRE (e LEZw FE) uree de Potiron
|
Compote Fromage blanc Compote Yaourt nature Fromage frais
Goliter Bébés Compote / Fromage
do Ch i g frais g Compote / Yaourt nature | Compote / Blédine Cacao | Compote / Fromage blanc | Compote / Floraline
(SV = Sans viande) AR
iz ] i ] =
; — wiche aux Epinards . L. .
R epas Grands Velouté de Céleri Rave 0 & Musca;:fe Potage de Panais Betteraves Vinaigrette Chorba Frik
de 18 mois a 3 ans "
&/ 3 2" Tajine de
Euf dur sce = Filet de Poulet ; - 4
Ckaf ool s‘c g E:; : 0’; : Aioli Lasagnes aux Légumes & | Volaille, Citrons Confits
mpig ag Egréné de Pois, Origan & Coriandre
S et e e e Sor ERRw RN & Tuajine de Poisson,
v ey Boulettes Végdiales & Citrons Confits & Coriandre
Lentilles aux Epices H. Blancs & Carofttes a8 ﬁ) Lég “mels/ Aioli dedede sk Semoule
(Curcuma & Coriandre) au Cumin m L Pammeék ;ﬁj;:;ﬁ
Fromage a la coupe Yaourt Nature Fromage frais Yaourt nature Fromage blanc
% Clafouti B3 Compot
Fruit - aft ﬂu, = Compote Pommes / Cannelle Fruit amipore
aux Poires I Pommes / Banane
Godter Grands Sablé Breton / Fromage Piih [ Chocalal ) Evuil B2 Carrot'Cake Biscotte / Fromage/ ™% Crépes /
de 18 mois a 3 ans blanc | a la Cardamone / Lait entier Compote Confiture / Fromage frais
e =W _iope P @
N i P Le DeparTEMENT
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= el /.,—-': MENU (Ligison froide) 24 Semainen° 10
(’S?v '@? EE. La Cuisine se réserve le droit d'effectuer des modifications en cas de probléme d'approvisionnement du 03 / 03 / 25 au 07 / 03 / 25
2 & B s @ m e ®
Viande Frangase Labhe] Bleu, Blane, Copar Certif. & Label. pour Fail MaEon Indic. Géograph. kesu de FAgrculiune Végiial local Cenifcaton Emvinan, Haute Valeur
Iz Péche Sauvage Protépie Biologicpe Miveau 2 Envimnnementale
|_ _ LUNDI [ MARDI MERCREDI | JEUDI | VENDREDI
Repas Bébés - - - Purée de Lég. V.

P /4')\ Purée de Betterave Purée de H. Verts Purée de Courgettes Purée de Carottes WPCEUE 8y Yoty
moins de 6 MOIS < ¢ ( H. Verts, Courgettes, Epinards)
(purée sans lait & < , . . .
sans féculent) _ Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits

- ” uz v A g b
R ; & T
epas Bebes Purée de Betterave  \™=  Volaille au jus Fromage Poisson poché Beeuf au jus
de 6 a 18 mois & Fromage E
S
v EhAkRhk Pﬂix\'sﬂﬂ pﬂcké HhAhhhn RAAEERE Frﬂmﬂ'ﬁe
_.')
REREEEY Purée de Patates Douces Purée de Courgettes Purée de Carottes & Céleri Purée d'Epinards
Compote Yaourt nature Compote Fromage blanc Fromage frais
Goliter B‘?bés Compute [ aiCalny i oot Compote / Floraline Compote / Fromage frais ipote / Yaourt nature
de 6 & 18 mois Cacao blance
(SV = Sans viande) - ARDI GRA VEGETARIEN
T . ) 4 AT
Velouté de Courgettes | yoipiz Salade d'Orange, Velouté d'Epinards Sulade de ChousFi e i
Repas Grands & Vache qui Rit " M* Radis & Carottes & Muscade PR A S Ll & Lentille Car_ad o
= Pois Chiches au Cumin Corgy Crcams, Glnpenming)
de 18 mois 2 3 ans . . Poul g a8 |
A S e ror
Omelette =  Toulelau Poisson sce Couscous Végétal
Herbes Citron Confit & Daube de Beeuf Américaine & Badi (Courgettes, Caroties, Courge, Pois
aux Herbes Gligambie méricaine adiane | gy Ciches, Navets)
S dede de ok e e e ol f E:] Bolognaise Végétale S
v Fish'n Ch.i'p 5 | (Egréné de Pois, sauce Tomate) TR e
la RR_!"_’- aux ’:;' “:f-‘-' S‘?‘: Chou Romanesco& 2  Purée de Pois Pommes Vapeur & Semoule
(faisis secs, ﬂr&z':::m) Coquillettes Cassés & H. Verts Julienne de Légumes
Yaourt nature Fromage frais Fromage a la coupe Yaourt nature Fromage blanc
: C te P /
Fruit Beignet Nature " Moelleux aux Agrumes Fruit i | omp; eLarme
5 anane
a L Gateau aux Epices . P
= Marbré Chocolat /
nafy .Grands Compote / Boudoir & Ecorces d'Orange / Pain / Fromage / Fruit Cmqmrct'te /F:c;mage/ o rl’aou:tm o
de 18 mois a 3 ans Fromage blanc i
i S e

Le DeparTEMENT
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MENU (Liaison froide)

N,
LS

\ Semainen® 11
3 %? La Cuisine se réserve le droit d'effectuer des modifications en cas de probléme d'approvisionnement du 10 / 03 / 25 aii 14 / 03 / 25
! ¥
B
Viande Frasase Label Blew, Blanc, Coewr Cernt. & Label. pour Fait Magon Indic. Ghagraph. su e FAgrcultune Vigttal local Certification Eswiron. Haute Valeur
Ta Piche Sauvage Protépie Biologique Niveau 2 Envimanementale
LUNDI | MARDI T MERCREDI | JEUDI l ~__ VENDREDI
5 3 O iz s
Repas Bébés /—‘)\ Purée de Potiron Purée de Better ; ] 7
a8 ave Purée de H. Verts Purée de Courgettes Purée de Carottes
moinsde 6 MOIS ¢ - b
(purée sans lait & S .
sans féculent) 'g Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits
Repas Bébeés = , , , , B Purée de H, Verts & . .
Volaille au jus Poisson poché Volaille au jus Fromage
de 6 & 18 mois & Fromage E
S
v Frﬂmﬂge kkhkkhdkd Hhddedhd | Pﬂisso”pocké whkkddkd
e Parare'_s Purée de Céleri o Purée de Courgettes Poreege C:rrorle.s
douces & Brocolis & Panais
Compote Fromage frais Compote Yaourt nature Compote
Goliter Bébés Compote / Fromage y Compote / Blédine
daEadgmals Stiie Compote / Floraline Compote / Fromage frais Compote / Yaourt nature Vanille
(SV = Sans viande) AR
i i i
Potage Légumes & Salade de Brocolis Velouté de Potiron, Sardines i I'Huile Soupe de Courgettes
Repas Grands Vermicelles & Oranges Lentilles Corail & Coriandre & Vache qui Rit
de 18 mois a 3 ans = a5 £
Poisson Vol au Vent de Erisiita aiee Erevbas Filet de Poulet . .
sauce aux Olives Volaille & Champignons roti & son jus Pates sce P o Chiches
{Carottes, Cumin & Curcuma)
S PRV Vol au !/emf de Qafmeﬂes de P Poisson poché SRR
Poisson sce Bisque
Gratin de Pommes de terre . " Patates douces Epinards a la Créme ok de ko
& Poireaux Hikrigors ¥ rities & Courgeltes & Pommes Vapeur
Yaourt nature Fromage blanc Fromage frais | Yaourt nature Fromage a la coupe
Fruit Conpata Lommesy Fruit = Chou i la Créme Fruit
Cannelle
Goliter Grands Pain au lait/ Chocolat/ ** Pain/ Mousse de Biscotte / Confiture / - . ¥ Madeleine /
. Pain / Fromage / Fruit
de 18 mois a 3 ans Compote Fl  Thon/ Fruit Fromage blanc Compote
@ =W _rope < © D

Le DeparTemMENT




- =~ MENU (uigison froide) D Semaine n® 12

§ A=
\_\ - %‘* & E.' La Cuisine se réserve le droit d'effectuer des modifications en cas de probléme d'opprovisionnement du 17 / 03 / 25 au 21 / 03 / 25
| 4 'y
'._h‘_____/
ot Lol s i b ¥ Fer | i
D & e 3] (=) =
Viande Frangase Label Biew, Blan, Copur Ceriil. & Label powr Fait Masan Indic. Géngraph. sz de FAgrculiune Vipsial local Certification Emvinon. Haute Valewr
I Péche Sauvage Prorépée Bialngique Niveau 2 Envimnnementale
LUNDI | MARDI L MERCREDI | JEUDI | VENDREDI
RePas Bébés /i\) Purée de Lég. Verts Purée de Potiron Purée de Betterave Purée de H. Verts Purée de Courgettes
moinsde 6 MOIS o gl ( H. Verts, Courgettes, Epinards)
{purée sans lait & ‘® : : B .
sans féculent) _ Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits
AT 'y [
Repas Bébés B ; 5 = ; FL Purée de Betterave . ;
Poisson poché Beeuf au jus Volaille au jus Fromage
de 6 a 18 mois au Fromage
S
v e e e e e Fromage e e ek Poisson poché o v o o
Purée de Légumes Verts | Purée de Potiron ARAXRRE " Purée de H. Verts Purée de Courgettes
Compote Yaourt nature Compote Fromage blanc Compote
Golter Bébés Compote / Fromage
Compote / Floralin C } Y / ;
det s ddthok ompote / Floraline ompote / Fromage frais | Compote / Yaourt nature Compote / Blédine Cacao Llane
{SV = Sans viande) DR 3
- 4
Velouté aux . . Tarte fine aux :
Vinai v 1 4
Repa s Grands Charplgnons Betterave / Vinaigrette ichyssoise Légumes du Soleil Soupe de Poisson
de 18 mois a 3 ans o
s
= "% Navarin d'Agneau Fish'n Chips sce
(Eufs durs sce Tomate Sauce Bolognaise Aioli C} b & ; > P
wle Printanier | Mayonnaise Curcuma
s e e e e e ke H wRk R Rk Poiss‘}” raﬂ? wRERR AR
9 Poisson sce Aneth Herbes & Citron
Gnocchi Romaine Gratin de Pites & i = Légumes Aioli Petits Pois i la Francaise .= Verts & Pommes de
& Chiiv RomianResco m Caurge Hes {H. Verts, Carottes, Ponrmgkl:Ja’i;;::‘ﬁ 4 m terre
Fromage frais " Yaourt nature Fromage blanc Fromage a la coupe Yaourt nature
Fruit = Compote Pommes / Fruit o) Ch ar!ot-re aux Fruit
* Banane Fraises
Goliter Grands Pain / Fromage / Craquotte/ Créeme de " ol : Céréales / Lait entier/ "= Semoule au
: Flan Patissier / Fruit § Vit i
de 18 mois 4 3 ans Compote Marrons / Compote Fruit Lait / Fruit

= W _rope “ [Evar]

T P ——
REFUBLIEHTE FRANCAISE

Le DeparRTEMENT ersion 09 Ma 2011



MENU (Liaison froide)

7

Semainen® 13

el e N ——

La Cuisine se réserve le droit d'effectuer des modifications en cas de probléme d'approvisionnement du 24 / 03 / 25 au 28 / 03 / 25
- g vd 5 3
o - . = @ B Q@ = ®
Viande Francaise Labe | Blew, Blan, Coour Centil. & Label pour Fast Mazon Indi. Géagraph. issu de PAgriculiure Vipiial local Centifcation Exviron. Haute Valeur
I Pifche Sauwvage Protépbe Hiologique MNweau 2 Environnementale
LUNDI 1 i MARDI | MERCREDI I JEUDI VENDREDI
" W m ----- _9 iy
Re_pas Bébés /% Purée de Carottes Purée de Lég. Verts Purée de Potiron Purée de Betterave Purée de H. Verts
moins de 6 MOIS 8 7 ok ( H. Verts, Courgettes, Epinards)
(purée sans lait & ) 2 . | K
sans féculent) = Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits
- I | k/ : =
Repas Bébés = . e Lég. Verts B . . & , _
Beeuf au jus Poisson poché Fromage Volaille au jus
de 6 3 18 mois & Fromage E
S
v Pol'.sson poché dekdkhdkdk Rk ok kokod dekdkdhd | Poisson pt)t‘.‘hé
Purée de Patates 4 , . (e
EREARNE Purée de Potiron Purée de Betterave Purée de H. Verts
douces & Carottes
Yaourt nature Compote Fromage blanc Compote Fromage frais
Goliter Bébés Compote / Fromage
: C te/ Yi 7 i
PP e ould ompote / Yaourt nature | Compote / Blédine Vanille | Compote/ Fromage blanc | Compote / Floraline
(SV = Sans viande) AR
qp i
— Velouté de Tomates & y Créme d'Epinards d la
Repas Grands Chorba Feuilleté au Thon Ciisvitii Carottes ripées W kil
de 18 mois a 3 ans Zm a3 oo
? Tajine de Poisson = : ’ Boulettes de Beeuf sc ot
¥ ; Omelette @ la Coriandre |~ " ¢ “¢ w if see omate | Quenelles nulures yor Hachis Parmentier
au Citron Confit & Origan Herbes
S dode et R e e e a Poisson sce Cﬂﬂ'}’ e e e e v e e Hachis Pa”f'enﬁer aux
v Lentilles
B Petits Pois Gratin de Courge, Riz & Pommes de terre &
Semﬂﬂle FEETEEAE
& Carottes aH Muscade Brocolis
dl'-
Fromage a la coupe I Yaourt nature Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature
= ome i F3 Compote P /
Fruit - Cremfz ala Compote Pommes / Cannelle Fruit HBEEEE N
Badiane Banane
. 3 i Tarte fine aux Pommes
Goiiter Gran : : EX R ; :
e ,G BAGS Gaufre / Yaourt nature Pain / Fruit / Chocolat gl g Pain/ Fromage/ Fruit |,_. & Cannelle/
de 18 mois a 3 ans Marron / Compote _____ Fromage blanc
i"— S RO | Y 7
(@ B N o Fape * 57 i var|

RAPUIICOUE FRANGAISE

Le DeparRTEMENT



o //,f’:- MENU (Ligison froide) B Semaine n° 14
\ Gl!g. ; La Cuisine se réserve le droit d'effectuer des modifications en cas de probléme d'approvisionnement du 31 / 03 / 25 au 04 / 04 / 25
L _//
— & I = ® m @ , ©
Viande Frangase Label Blew, Blanc, Coour  Coriif, & Label pour Fad Magon Indic. Géograph. Issu de PAgriculiune Vipital Local Cenifaaton Envicon. Haute Vakeur
b Péche Sauvage Protépée Blogque Niveau 2 Envimnnementale
|2 LUNDI |  MARDI | MERCREDI JEUDI | VENDREDI
i i ; i i 8 e
Purée de 1 5
Repas Bébés A\’ Purée de Carottes Purée de Lég. Verts Purée de Potiron Purée de Betterave
moins de 6 MOIS g+ 3 Cour gettes ( H. Verts, Courgertes, Epinards)
[purée sans lait & _@ﬁ

Purée de Fruits

REFUEUCHE FRANGAIN

Le DeparTEMENT

sans féculent) = Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits
Repas Bébés (= . e Purée de Carottes . s & ) .
Beeuf au jus Poissen poché Fromage Volaille au jus
de 6 3 18 mois & Fromage E
oo
!F Poisson poché b RERRIEE HEARARN | Poisson poché
b Purée de e e o e e e e Bl Purée de Purée de Patates mﬁurée de Betterave
Courgettes J Légumes Verts douces & Brocolis
Fromage frais Compote Yaourt nature Compote Fromage blanc
Golter Bébés ; ;
dbei b Compote / Yaourt nature | Compote / Blédine Cacao | Compote / Fromage blanc Compote / Floraline Compote / Fromage frais
L}
{SV = Sans viande)
| lles Flottantes a
Velouté de Carottes : ﬁ" Vichyssoise e s '
Rep as Grands T au Parmesan AN o (Polieue | PA) Betterave / Vinaigrette Créme d'Asperge
feréme de Mais)
de 18 mois a 3 ans = o
Frittata aux Croissant au Jambon |"~ Bolosiilis Chili Végétal au Fromage Potisonsic Asiaih
Herbes sce Ratatouille | 3 5 'f' de Dinde 8 & Cumin :
2 edededededee Croissant au Fromage ? Poisson réti aux Herbes ettt RRIARRN
v
" ) s
ab ; ; et Gratin de Chou-fleur, Qg m ; i
Bié Gratin de Courgettes Riz & Brocolis Pites
Pdt au Curcuma
Fromage frais Yaourt nature Yaourt nature Fromage a la coupe | ~ Yaourt nature
. m C
B e ' . A ompote
Fruit Carrot'Cake i@n| Compote Pommes / Cannelle Fruit | Pommes / Banane
Godter Grands Pain au Lait / Confiture S puin/Mousse de : Y2 Cake a l'Orange/
i Lait / Céréales / Compote
de 18 mois a 3 ans / Compote FeeBelgv Eryit P Thon / Fruit v s | Fromage blanc
J' P R B S o
A e 5l Var|
© P TN _rope - P Ea




- == MENU (iiaison froide) ) Semaine n° 15
:fy:; 4‘25; 7 La Cuisine se réserve le droit d'effectuer des modifications en cas de probléme d'approvisionnement du 07 / 04 / 25 au 11 / 04 / 25
. 455
-k - B
- w & = C) 73 @ St ®
Viande Frangame Labe| Blew, Blanc, Copur Centif. & Label pour Fa#l Manon Indic. Géngraph. lssu de PAgricubune Vipdtal Loeal Cenification Exviran. Haute Valeur
b Piche Sauvage Proadpie Biologique Niveaiu 2 Envimanementale
[ LunDI [ MARDI 1 MERCREDI I JEUDI | VENDREDI

Repas Bébés
moins de 6 MOIS
| (purée sans lait &

Purée de H. Verts

Purée de Courgettes

Purée de Carottes

( H. Verts, Courgettes, Epinards)

Purée de Lég. Verts |

Purée de Potiron

{

—

b this = P
RaruELns FlaNe At

sans féculent) Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits Purée de Fruits
T ™ - ('Y
Repas Bébés =, & =
ks Purée de H. Verts = Volaille au Jus Fromage Poisson poché Beeuf au jus
de 6 a 18 mois & Fromage E
s
v ek ddke I Pf)issﬂ”paché KEFARAR wRAkEkF R Framage
B ) i )
RRTNRRR Purée de Courgettes Purée de Carottes & Navets ’ Purée de Lég. Verts Purée de Potiron
Compote Fromage blanc Compote . Yaourt nature Fromage frais
Goliter Bébés Compote / Blédine Compote / Fromage
S 1 ais | C ' rt nat
dee K18 e Vanille Bini Compote / Floraline Compote / Fromage frais |Compote / Yaourt nature
(SV = Sans viande) AR
i
; L . Salade Avocat, Mais & Velouté Carottes &
R epas Grands Soupe de Poisson Salade de H. Verts Velouté Potiron & Muscade Ceeurs de Palmier Cumin
de 18 mois a 3 ans -
S olauvent P tier d
Volaill ?& ‘g“h & ; Lasagnes Poisson / (Euf dur sce Curry Pot-au-feu ar;,m:.f ter ae
olaille ampignons Epinards visson
S Vol au Vent Quenelles W i ; PO
v natures & Champignons i - § ok Fossanpoghe
a8 . D " ;
=" Carottes au Cumin WA Ragoiit de Lentilles ; s SRR
& Chou Romanesco Corail & Chou-fleur Légumes Pot-au-feu
Fromage blanc I‘- Yaourt Nature Fromage a la coupe Fromage frais Yaourt nature
Compote Pommes/ g Tiramisu aux , 8] Compote Pommes / -
; Fruit Fruit
Cannelle Fruits Bananes
Golter Grands Fruit / Sablé breton/ | Pain/Miel / Fromage =~ Craquotte / Fromage/ "  Far Breton/
Moelleux aux Agrumes ;
de 18 mois a 3 ans Fromage frais blanc Fruit Compote
o B W _cope <0 Ew

Le DeparRTEMENT



