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Rafikea nous fout décowrdn

La Quiche aux Poireaux

Igreaierts powy 10 persopues

& [ Pate brusée 5 3 Podveaux

& 3 CEwfs & 15 cl de Creme Liguide

& [ pincée de Noix de Muscade 6 [ o a soupe dHudle d Olives
6 40 g dEmmental 5 Sel, Poime

6 Epluchez les poireaux, rincez-les soigneusement sous [eau fraiche puis
émincez-les.

o6 Faites chauffer [huile dans une sauteuse, ajoutez les poireaux puis laissez cuire
10 min en remuant souvent.

& Préchauffez le four a 180°C (th.6).

Etalez [a pdte puis foncez un moule a tarte et piquez le fond avec une fourchette.
o6 Dans un saladier, fouettez les ceufs avec la créeme liquide.

& Ajoutez 'emmental rdpé et la muscade, salez et poivrez.

o6 Dans un saladier, fouettez les ceufs avec la creme liquide. Ajoutez [emmental
rdpé et la muscade, salez et poivrez.

& Enfournez et laisser cuire 35 min. Servez chaud

Bon appetit !/



