Les mamans cuisiniéres du Monde f...
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Restauration collective - Traiteur - Evénements Entreprise d’Insertion - CEDIS ‘;\

& 1,25 { de lait 6 150 g de vz long

6 1 gousse de vanille 6 4 jaunes dcewfs

& 150 g de sucwe semoule 6 7 a8 foulles de geélatine

6 30 cl de cveme flewrette 6 100 g de fuits confits en cubes
& 4 ml de Kivsh ( facultatif) =6 4 g de gelée de grosedlles

6 Coullis de fuuts wuges ( facultatif)

iy Ay A
6 Bien laven le wz dans un chinods, Cégoutter puis le metie dans une cassevole deaw fioide. Poder a
ebudlition, le laissev blanchiv 1 min puis le wyfuichin et Cégoutien
6 Faune bouillin 75 of de laut avec V2 gousse de vandle et une pincée de sel fin. Ajouten le wz en pluie
et nemuer, jusqu'a la wepiise de Cébullition. Cournn puis fuive cuive le wz aw fowr a 108 ° C pendant
20 a 25 minutes

6 Faune twempen 6 a 7 feulles de gélatine dwwant 5 minutes, et faive macéven les, fudits confits dans le
Kiush dwant 5 minudes également.

& Mettre le lact vestant (50 cf) a bouillin avec la V2 gousse de vanille non wtilisée

6 Blanchiv les cewfs avec le sucre semoule. Versen progressivement une padie du lait swe les ceufs
blanchis et melangen

6 Vewsen Lappeed dans une cassevole et cuire doucement la cveme angladse jusqu'a ce qu'elle nappe ta
cuillene. Tncorporer la gélatine bien égouttée.

6 Faine bowilliv lw gelee de grosedle. Veufie ta coulewn et ajouter la feuille de géladine nestante égouttce.
Passev aw chinods. Napper le fond du moule avec la gelée et laissen prende aw wéfugowtewn

6 Sortin le wz duw fowr et le nefioidiv le plus vapidement possible
6 Reunin le wz aw lat, la cveme anglaise et les fuiits conffits en mélangeant avec une écumodve
& Rempliv le moule et le laissen aw néfuigéudews aw moins 2 hewres

6 Tuempen ensuite le moule dwwant quelgues secondes dans de Ceaw tiede, Uessuyer et le démouler dans
un grand plat wond. Sewén le coullis en sauciere

Bon appetit !/




